


表1   MetS组与对照组指标比较   [x ± s，n（%）]
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	MetS组
	对照组
	χ/t²
	P

	性别（男/女）
	78/54
	235/165
	0.326
	0.568

	年龄/岁
	53.2±14.4
	50.8±16.2
	1.245
	0.214

	BMI/（kg/m2）
	29.3±4.6
	23.5±2.8
	18.652
	<0.001

	腰围/cm
	98.5±8.2
	82.3±7.5
	22.341
	<0.001

	WHtR
	0.62±0.05
	0.52±0.04
	19.876
	<0.001

	SBP/mmHg
	145.2±15.3
	125.6±12.8
	14.567
	<0.001

	DBP/mmHg
	92.3±10.5
	80.5±9.2
	12.345
	<0.001

	FBG/(mmol/L)
	7.8±3.3
	5.4±0.8
	16.789
	<0.001

	TG/(mmol/L )
	2.8±1.2
	1.2±0.5
	18.901
	<0.001

	HDL-C/(mmol/L )
	0.8±0.2
	1.3±0.3
	17.654
	<0.001

	CMI
	6.8±2.3
	3.2±1.1
	20.123
	<0.001

	TOD阳性[n（%）]
	76（57.6）
	48（12.0）
	128.901
	<0.001






