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	Mayo评分
	t
	P

	
	干预前
	干预后
	
	

	观察组
	6.18±1.20
	4.30±1.14
	7.619
	<0.001

	对照组
	6.27±1.32
	5.48±1.33
	2.828
	0.006

	t
	0.338
	4.519
	
	

	P
	0.736
	<0.001
	
	



